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RESUMO

A enfermagem, por ser uma profissdo que estd em contato direto com o paciente, €
responsavel por um olhar holistico que contempla, no processo de cuidar as dimensdes
bioldgica, social e espiritual do ser humano. O objetivo deste trabalho foi de analisar
como a equipe de enfermagem da clinica médica na cidade de Mococa-SP entende os
cuidados paliativos oferecidos ao paciente terminal na unidade. A pesquisa
caracterizou-se como um estudo quanti-qualitativo, descritivo e exploratério, com a
equipe de enfermagem que oferece cuidados aos pacientes internados na clinica médica,
que estdo em estdgio terminal por doengas cronicas ndo transmissiveis ou em tratamento
oncoldgico com cuidados paliativos, através da aplicacdo de um questiondrio on-line
semiestruturado com perguntas abertas e fechadas. Nos resultados quantitativos
encontramos: a defini¢do de cuidados paliativos sendo cuidados 65%, destinados a
pacientes terminais 60%, para oferecer conforto 55%. Entre os principais cuidados
oferecidos encontramos conforto e afeto 70%, alivio da dor 65%, cuidados com a
familia 55%. Para 50% dos entrevistados, o paciente em fase terminal que possui uma
pratica religiosa influencia nas decisdes médicas, mas somente 30% acreditam que o
paciente terminal religioso aceita bem seu tratamento. 60% acreditam que o paciente
terminal recebe apoio religioso. Com essa pesquisa, foi possivel observar que a equipe
de enfermagem, que oferece cuidados paliativos em clinica médica, possui
conhecimento parcial sobre cuidados paliativos, porém apresenta-se pouco treinada para
esse tipo de cuidado, inclusive quando esse € pautado na espiritualidade.

Palavras-chave: Educacao em Enfermagem. Educacdo em sadde.Espiritualidade.
Cuidados Paliativos.

1 INTRODUCAO

Atualmente, podemos observar um aumento da cronicidade de doengas,
ocasionando maior tempo de vida populacional. Consequentemente niao somente
existéncia da morte mas de todo um processo de adoecimento que leva a morte
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(FRANCO, et al., 2017).

A enfermagem, por ser uma profissao que estd em contato direto com o paciente,
€ responsdvel por um olhar holistico que contempla no processo de cuidar, as dimensdes
bioldgica, psicoldgica social e espiritual do ser humano (SOUZA; SILVA; PAIVA,
2019

Este trabalho justifica-se por compreender queespiritualidade dos pacientes esta
positivamente associada a qualidade de vida a confianca em Deus e na medicina
(ANDO et al. 2010).

Assim é razodvel perguntara equipe de enfermagem, que oferece cuidados
paliativos em clinica médica, estd treinada para esse tipo de cuidado?

O objetivo deste trabalho foi de analisar como a equipe de enfermagem da
clinica médica na cidade de Mococa-SP entende os cuidados paliativos oferecidos ao
paciente terminal em tratamento na unidade.

2 MATERIAL E METODOS.

A pesquisa caracterizou-se como um estudo quanti-qualitativo, descritivo e
exploratério com a equipe de enfermagem que oferece cuidados aos pacientes
internados na clinica médica, que estdo em estdgio terminal por doengas cronicas nao
transmissiveis ou tratamento oncoldgico com cuidados paliativos, através da aplicacao
de questiondrio on-line semiestruturado com perguntas abertas e fechadas. O projeto foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Paulista, Parecer no.
4.423.282.0s agentes envolvidos preencheram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE).

A andlise estatistica dos dados conta comelaboragdo da percentagem e andlise
qualitativa das respostas abertas, seguiu a categorizacdo das palavras no discurso com
analise estatistica(GOMES, 2004).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos resultados quantitativos encontramos: a defini¢do de cuidados paliativos
sendo cuidados 65%, destinados a pacientes terminais 60%, para oferecer conforto 55%.
Entre os principais cuidados oferecidos encontramos conforto e afeto 70%, alivio da dor
65%, cuidados com a familia 55%. Para 50% dos entrevistados, o paciente em fase
terminal que possui uma pratica religiosa influencia nas decisdes médicas, mas somente
30% acreditam que o paciente terminal religioso aceita bem seu tratamento. 60%
acreditam que o paciente terminal recebe apoio religioso.

Nos resultados qualitativos encontramos, ao questionar sobre a prética da
espiritualidade pode levar a um atendimento humanizado e de qualidade aos pacientes
terminais, encontramos:“Resposta 02: E imprescindivel o uso da espiritualidade
independente da religido. Isso dd forca e encorajamento ao paciente diante das
circunstancias que ele esteja atravessando”.

Ao perguntar se acredita estar preparado para entender o processo de finitude e
apoiar os familiares enlutados, independente de sua crenca religiosa? ‘“Resposta 10:
Uma oracdo nunca fard mal seja para os familiares quanto para paciente e claro que
cada um tem sua crenga mais o deus e um s6, muitas vezes a oragdo seja ela em qual
religido for traz paz, conforto. Para aqueles que sofrem”.
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Oenfermeiro € habilitado para orientar e educar o paciente e a familia na
vivéncia do processo de doenga, por lidar com situagdes de sofrimento e morte
(FRANCO, 2017).

A assisténcia na terminalidade estd presente no cotidiano dos profissionais da
saude, e devido a complexidade desse processo podem emergir dificuldades para alguns
(HEBERT, 2009). Tal situacdo pode estar relacionada a formacdo profissional e ao
paradigma cientifico que impde como regra a obstinagdo pela cura do paciente,
responsabilizando o profissional pelo sucesso ou pelo fracasso desta fungdo,
dificultando a maneira como este compreende o processo de morte.

Markus (2017) aborda as dificuldades na prestacdo de cuidados aos pacientes em
cuidados terminais e a drdua tarefa de interagir com seus familiares frente a
possibilidade da morte, sendo que muitas vezes, esse fato pode causar sofrimento, pois
embora a morte seja considerada um acontecimento naturala cultura ocidental
compreende este fendbmeno como um tabu para a sociedade.

Os profissionais devem atuar em todas as dimensdes humanas no sentido de
aliviar o sofrimento e confortar os pacientes e suas familias, com a finalidade de obter
uma melhor qualidade de vida (GRIPP, 2007). Cuidar na perspectiva paliativa consiste
em garantir uma aten¢ao holistica, humana e individual para o paciente e sua familia, a
fim de transformar o processo de morte em uma situagdo menos ardua para as pessoas
envolvidas.

CONCLUSOES

Com essa pesquisa, foi possivel observar que a equipe de enfermagem, que
oferece cuidados paliativos em clinica médica, possui conhecimento parcial sobre
cuidados paliativos, porém apresenta-se pouco treinada para esse tipo de
cuidadoinclusive quando esse € pautado na espiritualidade.

Em uma unidade de clinica médica que recebe pacientes em cuidados paliativos,
deve oferecer ao paciente terminal um tratamento holistico, pautado na humanizacio e
espiritualidade.

Como trabalho futuro, sugerimos que uma pesquisa de campo com pacientes em
cuidados paliativos em clinica médica seja aplicada para verificar como estes percebem
os cuidados de enfermagem que estdo recebendo.
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